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Merhaba ben Finn. Yeniden bir aradayz. Bu etkinlik kitapgiginda sana ben eglik edecegim.
Kitapta dgrendiklerimizi biraz daha pekistirecek ve bol bol eglenecegiz. Sen hikdyemi okudun,
yasadigim sehri sarip sarmalayan dogay benimle birlikte kegfettin. Jimdi digan gikma, dogaya
yakinlagma sirasi sende. Ister tipki benim gibi biiyik bir sehrin gbeginde yagiyor ol.ister kirsal bir
bolgede. yesilin koynunda... bu kitapgikla gergek bir doga dostu olmak igin beraber cegitli
aktiviteler yapacagiz. Ebeveynlerin ya da &gretmenlerin de bu macerada sana blydk bir keyifle
eslik edeceklerdir.

Gergek bir doga dostu, doganin izlerini her yerde sirebilir ve dogaya dair bilgi dagarcigini
her gegen glin zenginlegtirebilir. Dogada kesif yapmak icin ilk yapman gereken digar gikmak.
Evinin en yakinindaki parka, koruluga. agaclik bir alana, yesil bir araziye gidebilirsin. Agaglarin
dallarinda. ¢allarin arasinda, gimenlerin tzerinde, bir nehrin ya da géletin kiyisinda, taglarin
icinde bir canhy: fark ettiginde buna hazirlikh olmalsin. Hareket edenin bir sincap mi, yoksa bir kug
mu ya da bir sirlingen mi, yoksa bir b&cek mi oldugunu anlayabilmek igin yaninda bazi

malzemeler olmal.




(bzlem ve kegif yapabilmek icin ihtiyag duyacaklarinin listesi:

» Ktk canllara yakindan bakabilmek icin blytteg

* Kalici gozlem igin fotograf gekebilmek amaciyla fotograf makinesi. tablet ya da cep
telefonu

» (izim ve notlar i¢in not defteri, boya kalemleri

* Dogadan toplayacaklarin igin kilitli plastik poget. kavanoz, saklama kabi ya da aga blizgdld
keseler ‘

» Uzaktan gozlem yapabilmek icin dirbin

* Aydinlatmak igin el feneri _

* Senin ve onun sagligr icin eline almanin zararl olup olmadigindan emin olmadigin canlilar:
ya da cansiz nesneleri tutmak icin cimbiz.

+ Tim bu malzemelerini yaninda tagiyabilmen igin sirt gantas. (igine su matarani ve meyve
ya da kuruyemis gibi atigtirmalarini almayr da unutma.) |

DOGA DOSTUNUN DOGA GUNLUGO
Bir doga dostu olarak gézlemlerini kaydetmek igin doga glinligl tutman, grdlklerini tekrar
tekrar hatirlamani saglar. Bdylece her yil. birbirini takip eden her mevsim, dogada tekrarlanan
ritimleri takip edebilirsin. Ornegin. her yaz tlkemize go¢ eden leyleklerin ne zaman geldiklerini ve
he zaman gittiklerini kayrt altina alabilirsin. Bazi meyve agaglannin ilk ne zaman gigek agtigin,
bu gigeklerin rengini, meyvenin donigiim sirecini kaydedebilirsin.

Bu glinlige yasadigin mahalledeki izledigin hayvanlari ya da bitkileri nerede. ne zaman
gordigint, gézlem sirasinda o canlinin ne yaptigini ya da gérinimind, davraniglarina dair
fikirlerini yazabilir: resimlerini gizebilir: fotograflanini gekebilirsin. Bu fotograflanin giktisini alip
veya bastinp ginligtne yapigtirabilirsin. Dahasi buldugun bir kug tlydnd, tohumu, yaprag da
glinligune yapistirabilirsin. Gorduklerin tarihsel kaydini tutmak, bir sonraki yl aym zamanda
dogada yeniden gdzlemleyebileceklerin hakkinda sana fikirler verecektir. En yakin zamanda

yasadigin blgede, evinin yakinlarinda bir kesif gezisi, kesif ylrtydsline ¢ikmaya ne dersin?



(6zlemledigin kuglarin hangi tiire ait oldugunu bulmak igin cep telefonunun ses kayit 6zelligi
ile &tlglerini kaydedebilir ve gektigin fotograflardan faydalanabilirsin. Bu aragtirmay en iyi
yapabilecegin internet sayfasr: https://www.trakus.org/kods_bird/uye/?fsx=@
Gozlemledigin kelebekler icinse: https://www.trakel.org/kelebekler/?fsx=@

Doga ginliklerine drnek olabilecek gu sosyal medya hesabini da inceleyebilirsin:
@journalingwithnature
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Bu da Sima Ozkann doga gunltigtnden
ornek bir sayfa:




Biyikbaba Sid ile Kompost Yapalim!

‘s

Evlerimizden gikan ¢Splerin yarisindan fazlasi meyve ve sebze artiklar. yumurta
kabuklar:. cay ve kahve posalari gibi organik atik olarak adlandirilan atiklardan olugur. Bu
atiklari ¢cope atmak yerine. kompost sandigina attiginda senin ve ailenin ¢Sp sahalarina
gonderdigi atik miktarini ciddi oranda azaltabilirsin. ister solucanlarla ister bir sandikta tipki
benim gibi kompost yaptiginda, toprak igin cok degerli olan besleyici gibre ortaya gikar ve
topragin verimini artirir. Bitkilerinin daha hizl biyimesi ve daha gligld olmasi igin bahgende.
bostaninda ve saksilarinda yetigtirdigin tim bitkilerde bu gibreyi kullanabilirsin.
Biytikbaba Sidin KOMPOST SANDIGI Nasil Hazirlanir? #

1. Oncelikle kompostunu nereye kuracagina karar ver. Fazla giines ve yagmur almayan bir
yeri tercih etmelisin. Balkonda bile olabilir. Ama en gizeli topragin tzerinde.

2. Kompost sandigi olarak kullanabilecegin. evdeki esyalar arasinda degerlendirebilecegin
bir sey bul. Eski ¢op kovalari. tahta meyve & sebze sandiklari ya da derin saksilar ige
yarayabilir. Sandigini bahgene kuracaksan, etrafini ve Gzerini kimes teliyle kapatmak iyi bir
fikir olabilir.

3. Kompostunu baglatmak icin kompost sandigina biraz kahverengi ve yesil katman ekle.
Sandigin igindeki katmanlari su sekilde dizenleyebilirsin: kahverengi. su. kahverengi. yesil.
kahverengi, su, yesil. kahverengi. Kahverengi tabakan, yesil tabakanin (g kati kalinlikta olsun.
Bu sirada kompost yigininin nemli oldugundan emin ol. gerektigi kadar islat ama fazla degil.

4. Kompost sandiginda bahgede buldugun yer solucani. simiklib&cek. salyangoz. tesbih
b&eegi gibi canlilari da misafir edebilirsin. Tim bu canllar sen fark etmeden de kompost

yiginina gelecektir ama sayilarini artirir, onlari bir stire sandikta misafir edersen. atiklarin
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5. Kirek yardimiyla kompost yiginini haftada bir karigtir. Alttaki tabakalarr yukan dogru
hareket ettir. Bu sayede kompost yiginina hava girer ve daha saglikli bir gibre olugur.

6. Iste boyle! Mutfakta eski bir dondurma kabi ya da kiiglk bir kova bulundur. béylece mutfakta
¢ikan tlim organik atiklariiginde biriktirebilirsiniz. Bu atiklarher giin kompost yiginina
kanigtirabilirsin. Yeni atiklan kompost sandigina eklerken. yeni malzemeleri eski yigininin igine
gémmen gerekir.

1. kompost sandigina attigin atiklarin glirdmesi 3-12 hafta strebilir. Tim kargim koyu bir renk
aldiginda, icindeki atiklar yok oldugunda glibreye donustigund anlarsin. Kompost karigimi toprak
gibi kokuyor olmals. Iginde sayisiz besleyici organizmaya ev sahipligi yapar ve bahgendeki
topraga ya da saksiarina eklediginde, bitkilerin gok daha saglikli ve mutlu olmasini saglar.
Kahverengiler ve Yesiller
Eniyi kompost yigininda karbon (kahverengiler) ve nitrojenin (yesiller) dogru bir dengesinin olmas
gerekir. 3e 1 oraninda karbon ve hitrgjenden olugan bu sihirli karigim, dogadaki
mikroorganizmalarin (bakteriler ve mantarlar) kompost karigimindaki atiklari kolayca
sindirebilmelerini saglar.

Yesil katman icin kullanabilecegin atiklar: bicilmis taze cimler. cimenler, bitkilerin yapraklar. meyve
ve sebze artiklan, cay ve kahve posalan.

Kahverengi katman igin kullanabilecegin atiklar: kuru yapraklar. malg. saman. kuru otlar. ince
dallar. kirpilmig gazete kdgidi. mukavva.

KOMPOST SANDIGIMIN iCINE NELER KOYABILiRIM?

Meyve ve sebze kabuklar (ilegin sapi. kestane kabuklari, rokanin k&kl. muz kabugu, ayklanan
bezelye kabuklar). bahge artiklar (bigilmig otlar. dallar). yumurta kabuklar, kahve ve cay posalari
(poset caysa plastik kisimlarini gikar). kagrt pargalari (kuge ve baskili kagitlar degil. Srnegin
gazete kagidi. tuvalet kdgidi rulosu, yumurta kartonu). kurumus cicekler. kuru yapraklar, tahta
pargalar (dondurmanin qubugu gibi). saglar. pamuklu ve yinli kumag iplikleri.




Balkonda Solucanlarla Kompost

Solucanlariinternetten siparis etmek kulaga tuhat gelse de.. dogal diinyayla bag kurmak ve
atiklarimizi azaltmak igin evde kompost yapmak aslinda bu kadar kolay. Agik ya da kapal bir
balkonda, bir ¢Op kovasinin, bir oyuncak kutusunun iginde bile kompost yapilabilir. Kaliforniya cinsi
solucanlar sizin ¢&plerinizi 6gdten. eveil dostlariniz olabilir.

Pek gok internet aligveri sitesinden solucan satigi yapiliyor. kompost ve solucan diye aratmaniz
yeterli. Solucanlar iki glinde kapiniza kadar gelebilir. Nefes alan bir paketleme icinde gelen 500
tanesiyle. kompost sandigi kurma adimlarini uygulayarak siz de evde kompost yapabilir,
solucanlarin bu biyleyici geri donlgiim ydntemini yakindan gézlemleyebilirsiniz.

Finn gibi bir kug gézlemcisi olmak ister misin?

Ulkemizde bugiine kadar gozlemlenen kug sayisi S00¢e yakin. Sadece istanbulda treyen, yerlisi
olan, gé¢ ederken Istanbuldan gegen, rastlantisal olarak ugrayan, yollarini gagiran tir sayisinin
bile 3701eri buldugunu belirtiyor uzmanlar. Tim Avrupa kitasindaki kug tird sayisinin bu kadar
oldugunu dugtindrsek ok sanshyiz. Unutma ki kuglara ve gokyiziine bakmay 5grenmek zaman
ve sabir ister. Sen onlara bakarsan, kuglar sana gelir..

Yagadigin mahalledeki yaban hayatini gdzlemlerken kendini gééiém yapan bir bilim insani gibi
hissetmek istersen gehirde sik sik kargina gikabilecek bu kuglar gézlemleyebilirsin:

Kiiclik glimlig mart:, karabag marti, kizilgerdan, biiylik bagtankara, cam bagtankaras, yesil
papagan, Iskender papagan.. serce. sigircik, karabatak, giivercin, karatavuk, kumru, guguk.
ebabil, ev kirlangici, alakarga, saksagan, kiigiik karga, ekin kargas:. leg kargasi, kuzgun.



Kug gbzlemcisinin doga giinliigiine notlar:
(&zlem sirasinda not alinacaklar
* Tarih:
- Yer:
* Hava durumu:
* (6zleme baglama ve bitirme saati:
* Tdrdn adr
- Sayisr:
* Boyutlars:
* Nerede gordin?:
* Ugusu neye benziyor?:
+ Otlgl neye benziyor:
» Tird tanimlayamadiysa: tiyleri. gagasi. ayaklar, gézleri ne renk?:
* Ne yapiyor ya da davraniglari nasil?:
* Beslenme aniysa. ne ile besleniyor?:
vb: sorular kendin hazirlayabilir, doga gézlem giinliigline agagidaki gibi notlar alabilirsin.
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Doga Hazineleri Toplayalim mi?
Bir cocugun yaraticihgini. hayal gliclini belirleyen, sekillendiren yasadig yerde gordiigu
varliklarin gesitliligidir. Doga dostu olmak igin en iyi yer. sen her nerede yasiyorsan orasidir.
Yagadigin mahallede. bir agag bile olmasa da. emin ol gokytizi ve yeryiizi yine de, yakininda
sayisiz canhyr barindinyordur.

Bir agaclik alana. yil boyu diizenli olarak, her hava sartinda ziyaret etmek dogada degigen
renkler. kokular ve mevsimsel donlslimleri gézlemlemeni saglar ve her mevsim dogada
bulabilecegin malzemeler degigir. Tum duyularini harekete gegirip etrafa iyi bakmalisin.

Dogada oynamak, doganin ev sahipliginde 8grenmek. doga araciigryla 6grenmek icin dogadan
hazineler toplayabilir ve bir koleksiyon yapabilirsin. Biitln gocuklar tas. yaprak, dal. tiy. tohum
gibi dogal nesneleri biriktirmeyi sever. Sen de topladigin hazinelerden ailen ve arkadaglarin her
mevsim ayri bir sergi agabilir ve her bir hazinenin hangi canlya ait oldugunu arastirabilir, sergine
bu notlari da ekleyebilirsin.

Mevsimler hangi renklerdedir?
Dogada bir gekilde birbirine benzeyen renklerdeki nesneleri toplayip onlardan bir poster
olugturabilirsin. Bu nesneler. sadece renkleri birbirine benzeyen yapraklar olabilecegi gibi
dogadaki sadece kirmizi olan seyler (kugburnu, alig. bogirtlen, kirmizi bir yaprak gibi) de olabilir.
Bu nesneleri bir kartona yapistirabilirsin ya da onlar suluboya gibi tonlarini birbirine
kanigtirabilecegin bir boya kullanarak sadece renklerini bir kdgida. doga glnliglne aktarabilirsin.




Gndogumun ve glinbatiminin renklerini de evinin penceresinden bile gézlemleyip doga
gunligtne aktarabilirsin. Highir gtintinkinin bir digerine benzemedigini fark etmek istersen. bu
deneyimi her glin denemeni tavsiye ederim. Doganin degigen igklari sendeki resim yapma istegini
canlandiracaktir. Dogru saatte bakarsan, gékytizi bir tablodan farkl degildir.

“Bir Parga Doga” Oyunlar

* Bir hulahop veya halatla topragin Gzerinde bir alan belirleyebilir. daire igine aldigin bu kisitl
alanin iindeki tim canlilar gozlemleyip isimlendirmeye ¢alismak da eglenceli bir oyun olabilir.

* Bu alanda saklanan b&cekleri bulmak igin kitklerin, ¢lirtyen agag dallarinin ve taglarin
olmasi ok daha fazla canh gesidine rastlamani saglar. Taglar ters gevirebilir, hatta agag
kabuklarini soyabilirsin.

* Bir baska "bir parga doga” gzlem oyununu ise §8yle oynayabilirsin: Bir portakal ya da
greyfurdu alin ve bir bliydginin yardimiyla ikiye kesin. Kagik yardimiyla meyvenizin igini yiyin.
Aksam oldugunda bu kabuklari evine en yakin toprak alanda. iki farkl noktaya, bog kisimlar agags
gelecek sekilde koy. kabuklari gece orada birak. Gesitli boceklerin (siimiiklibdcek. salyangoz.
tesbih bécegi gibi). kurtlarin ve digere kiiglik canlilarin bu nemli ve lezzetli gemsiyenin altina
gelmesini bekle. Ertesi sabah kabuklari kaldirip nelerle kargilagacagina bir bak. Bu kiigiik canhlar:
bir kursun kalem yardimiyla inceleyebilirsin. Fotograflarini cekerek ya da resimlerini izerek daha
sonra hangi tire ait oldugunu aragtirabilirsin. Bu kiigik canlilar inceledikten sonra. buldugun
yere birakmayi unutma.




BScek Oteli Yapalim mi?

Yeryiziinde yagayan tiim canlilarin bir yuvaya ihtiyaci vardir. Bécekler igin bir ev, daha
dogrusu bir stire misafir olacaklar bir otel olugturmak. b&ceklerin yagam dongiileri
hakkinda yeni bilgiler edinmemizi saglayacaktir.

Ciceklerin, sebzelerin ve meyvelerin bliylk bir gogunlugunun tozlagmasi icin bceklere
ihtiyacimiz var. Kirsal bélgelerde oldugu kadar. gehirlerde de tiim bitkiler bu tozlagmaya
ihtiyag duyar. 0 ylizden gehirlerde de bocekler i¢in yagam alani olugturmak doga igin
yapabilecegimiz gahane bir etkinlik olabilir. Kelebekler, karincalar, tesbih bécekleri, gryanlar,
tirtillar, simikld bocekler. ahgap bitleri, salyangozlar, arilar, gekirgeler, ugur bocekleri,
solucanlar otelimizde kalmak isteyecek canlilara &rnek.

HANGI MALZEMELER KULLANILIR?

BScek oteli igin kullanabileceginiz en iyi malzemeler dogada bulacaginiz dogal
malzemelerdir. Bog karton kutular, kartonlar. plastik siseler de isine yarayacaktir. Yapraklar,
kozalaklar. gicekler, dallar & kabuklar, yosunlar. ¢im, agag kabuklar:, taglar. tuvalet kagidi
rulosu, atik kagrt. tugla, palet, plastik sige. st kutusu, su borular, dondurma gubuklary, ip.
kiimes teli, eski saksilar vb.
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NASIL YAPILIR:

1. Bahgede, parkta, evinin ya da apartmanin yakinindaki en yesil alanda, hatta
balkonunda b&cek otelin igin bir alan belirle. Bécek otelinde kullanacagin malzemeleri
toplamaya bagla.

2. Bbcek otelinin ana yapisi igin evden kendine bir malzeme seg. Su gegirmez bir kutu
ya da bir blydgtnin yardimiyla gekil verebilecegin en az 5 litrelik bir plastik gise ile bdcek
otelinin ana binasini olugturabilirsin. $effaf bir malzeme kullanirsan igerideki yagami da
daha iyi gbzlemleme gansi bulabilirsin. $effaf, kapakl oyuncak kutular buna harika &rnektir.

3. Toplandigin tiim malzemelerle otelinin i¢in doldurup, odalarini tasarlamaya
baglayabilirsin. internetten érnek bécek otellerini incelediginde. elindeki atik malzemeler ve
dogadan topladiklarin sana ilham verecektir.

4. Bocek otelini, belirledigin alana ya da balkonuna yerlestir. Birkag giin sonra ve haftalik
belirli siirelerle otelini kontrol et ve misafirlerini gdzlemle. Sessizce g&zlemleyerek onlar
korkutmamaya ¢alig. Bu sirada doga gtinltiglntze not al, gizimler yap.
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Portakal Kokulu Kug Yemligi

——

Evimizdeki birkag malzemeyle kuglara yemlik hazirlayabiliriz. igini yedigimiz portakalin kabugu.
ip. dal. kug yemi olarak kullanabilecegimiz kus Gzimd, tuzsuz ay gekirdegi ici. misir tanesi, findik
ve ceviz kingini kullanarak kug yemligini hazirlayabilirsin.

NASIL YAPILIR:

* Bir bliyGgtntn yardimiyla portakal ortadan ikiye keserek icini ye.

* Temizlediginiz portakal kabuguna ¢&p sis ile delikler ag.

* Actiginiz deliklerden iki kat yaptigin ipi gegir.

* Gegirdigin ipleri gevseterek yukarida birlegtir ve bagla. Hazrrladigin yemligi agacin dalina
asip kug yemini koy.

* Mahallendeki kuglara afiyet olsun.
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DOGADA BULMACA. DOGAY! BILMECE

Asagidaki her bir sorunun cevabi, benim bahgedeki dostlarimdan biri ya da Blydikbaba Sid
sayesinde dgrendiklerime dair. Aslinda her birinin cevabi okudugun hikdyemde. sayfalarin
arasinda gizli. Sorularin cevabini diglinlrken. kag karecik varsa, cevabin o kadar harften
olugtugunu unutma. Dahasi. bilmecelerin cevaplarini bulduktan sonra yildizla isaretli harfleri
topla. ortaya bir kelime daha gikacak. Hazir misin onu da bulmaya?

1) Topragin altinda yagayan ve topragi havalandirarak bitkilerin saglikh biiylmesini saglayan:

ayaklar, elleri ve g&zleri olmayan bir canli. Acaba nedir?

2) Meyve ve sebze artiklari. yumurta kabugu. cay ve kahve posasi. kuru yapraklar ve gigekler
gibi organik atiklarla doganin kendi kendine yaptig giibreye ne isim verilir?

3) Hayvanlarin belli bir sire viicut hareketlerini yavaglatip derin bir uykuya gegmesine ne denir?

4) Gigekler tarafindan dretilen ve bitkinin tohum olugturmasi igin gerekli olan minik toz
zerreciklerine ne denir?
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5) Ne hayvan ne de bitki olan bir gesit canli ve sanki baginda var bir gapkast! Sence ne olabilir?

6) Koku almak i¢in antenlerini kullanan. yuvalarini topragin altina yapan, gok ¢aligkan bir bocek
tard. Kim bu masallarin en ¢aligkan canlisi?

L]

1) Dans etmeyi ve igekleri gok seven, biz insanlarin yiyebilecegi bir gida Greten, koku alma
duyusu k&peklerden bile geligmis olan bir b&cek tirl. Acaba kim bu kanatl?

8) Gittigi her yerde izini birakrr, kabugunu sirtinda tagrr, nemli havalara bayilir. kim bu karindan

bacakli canli?

9) Sirti dikenlerle kaph ve kig uykusuna yatan bir memeli hayvan. Bil bakalim bahgedeki
dostlarimdan hangisi bu canli?

10) K&pek ve kurtlarin ait oldugu memeli ailesinden, agiz ve burnu uzun ve sivri, hepgil, her kitada
yasayan. gevik viicutlaryla gok hizl hareket eden. geceleri avlanan, glicli isitme ve koku alma
duyusuna sahip bir canh. Sence bu benim bahgedeki dostlarimdan hangisi?

Tum bilmecelerin cevabini bulup yildizli harfleri topladinsa. iste sana son bir bilmece: Bitki Srtlsi
besleyen. bir grami iginde milyonlarca canl barindiran ve yerydzindeki tim canllara yagama

ortami saglayan ylizey bolimine ne ad verilir?
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